danalganadoyalasavesdecorral, pero
esto esun problema que debe resolver
Sanidad.

Yo personalmente siempre que puedo
consumocarneecolégicaypollodecorral,
tambiéncuandocomprocarnenormalme
fijo que cuando la manipulan no gotee
agua:lacarnedebeestarunpocohtiimeda
pero no mojada, esto ultimo indicaria
que se le han administrado a la res, en
los Ultimos dias antes de sacrificarla, lo
queseconoceporfinalizadores,queson
hormonasparaqueacumuleagua,para
que pese mas.

Algunas personas optan por la dieta
vegetariana, pero en este caso hay que
puntualizar algunas cosas, no por no
comercarnetelibrasdelacontaminacion
quimica, pues hoy en dia los vegetales
rebosan pesticidasyfertilizantes, tanto
esasiquehevistoamuchosagricultores
queenlaépocaqueechanlospesticidas,
estan intoxicados, con transaminasas
altas, lo que indica el esfuerzo que esta
haciendoelhigadoparalibrarsedeesos
contaminantes. Cuanta mas verdurasy
hortalizasconsumimos,masproductos
de ese tipo ingerimos; hay que tener la
precaucién de lavar con agua y jabon
las hortalizas y con abundante agua
las verduras, y, siempre que sea posible
consumir productos ecoldgicos. Por
otro lado, la dieta vegetariana puede
ser sana si se estd muy encima de lo
que consumimos en cada comida para
darleanuestrocuerpolasproteinasque
necesita,loqueimplicaungranesfuerzo
de organizacién de las comidas, pues
conseguirunaingestanodeficitariade
algiinaminoacido,loscomponentesdelas

proteinas,convegetales,tresvecesaldia,
escomplicado.IngerirhierroyvitaminaB
12enlascantidadesdeseablestambién
escomplicado.Escorrientequepersonas
vegetarianasnotenganencuentatodo
esto y que, con los afos, presenten
problemasdesaludderivadosdedéficits
nutricionales.

Por lo tanto creo que desde el punto
de vista de nuestras necesidades
nutricionalesladecision massaludable
es la dieta omnivora, intentando, dado
las circunstanciasactuales, el consumo
mayoritario de productos ecoldgicos.
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agripes y resfriados y cancer). Plaza &
Janés 1975
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- La alimentacién equilibrada en la vida
moderna.Plaza&Janes1985/Edaf2005

-LaAlimentacionyrendimientointelectual.
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Cuando se estudian las causas del estrés
diferencialentrehombresymujeressiguiendo
elmodelodeMarianneFrankenhauseryUIf
Lundberg, la falta de apoyo social emerge
como uno de los problemas que mas
cansancio produce en el sexofemenino,ya
queensupapeldecuidadorasdefamiliares
enfermos o que precisan ayuda de algun
tipo,lasmujeresseagotanenlargasdobles
jornadas o se ven obligadas a dejar sus
trabajosremunerados,sieranprecarios,para
cuidarasusfamiliaresdependientes.Estafalta
deapoyosocialesmasevidenteenlospaises
delsurdeEuropa, siendoltaliay Espafialos
paisesquehastaahoramenosrecursoshan
dedicado a aliviar esta situacion.

Pero la Ley para la Autonomia personal,
denominada al principio Ley de la
Dependencia, pretende iniciar el camino
para equiparar la situacidon de atencion

al envejecimiento y a los problemas de
dependencia a la de los paises nérdicos,
convirtiendolosderechossocialesenderechos
universales.Laleycontemplardqueelusuario
s6lo aporte el 33% de los gastos de los
serviciosqueprecise,deformacasiuniversal
y proporcional a la renta o al patrimonio
en el caso de las mas elevadas. La renta
contempladaesladelapersonadependiente,
y no la de su familia o parientes, por lo que
acabara conlahumillaciény la tortura que
paramuchaspersonassuponiadependerde
las ayudas de los hijos, después de haber
trabajado toda lavida o sentir que los afios
vividos con discapacidades, eran aflos que
restabancalidaddevidaasuspropiasfamilias.
La ley contemplara también prestaciones
directas para las personas que opten por
las opciones de cuidar ellas mismas a sus
familiares.Esteesunpuntoconflictivoporque
lasayudasofertadassontodaviaescasas,pero
sereconoceporprimeravezconvalorsocialy
conremuneracionlastareasdelcuidado.Yse
iniciaelcaminodelosderechosuniversalesde
los servicios sociales.
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