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CuandoCAPSmeenvidlapropagandadel
seminarioqueconestetituloibaacelebrarse
en Cérdoba medije:jestoeslotuyo!Y sin
pensarlo,meinscribi.Aquellamismatarde
llaméalaRENFEymecompréunbilletede
ida y vuelta con el Tren-Hotel nocturno.
Fuimadreporprimeravezhacecuarentay
dosanosy,casisindarmecuenta,cuando
aunteniadoshijosadolescentes,hacetrece
anos,tuvelasuertedeserabuelaporprimera
vez Enestosmomentosestanencaminouna
nietayelséptimooséptima,ainnosesabe.
La larga y dramatica enfermedad de
Alzheimerquesellevobamimadrehaceocho
anosmeayudodareconocermecomohijaya
reconciliarme con ella.
Nosoyuniversitaria,nimédica.Soymujer:
abuela, madre, hijay como tal me senti
convocadaalseminariode Cérdoba. ;Vas
conalguien?Preguntémimaridointrigado.
Sola.;Conocesaalguienquevaya?Anadie.
No me avergiienza decirlo: a mi edad, es
laprimeravez que tomo unadecisién asi,
y me sentia como una colegiala que por
primeravezhacealgosinpedirpermisoyve
comosusmayoresnoseatrevenallevarlela
contraria.

Por mi circunstancia familiar, podria
decir que he vivido el feminismo entre
bastidores,enloslibrosyenmicorazén,
y empecé a relacionarme con grupos
de mujeres cuando se fundo la libreria
Préleg(yotrabajabamuycerca),allihice
mi primer taller de "madres e hijas”, alli
empecéadescubrirel leguaje materno
yme puseen contactoconmujeresque
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sehacianlasmismaspreguntasqueyoy
descubriquenoestabasola.Enlosgrupos
de reflexién me inicié en la practica de
hablarpartiendodenosotrasmismasyen
esto estamos.

Del seminario me llamé la atencién el
subtitulo “deleites y vinculos” Acabo de
jubilarmey,pordeformaciénprofesional(lo
miosonlaspalabras),noparodedecirmea
mimisma“jubilarviene dejubilo"y pensé
“quién sabe sien Cérdoba me daran mas
pistas” No iba desencaminada porque,
enlaprimeraponencia,CarmenValls,con
sugrancapacidaddecomunicadorasupo
transmitir(susolapresenciayatransmite)la
importanciadeteneruncuerpoparadisfrutar
y la relacion entre la salud y el placer.

En la segunda ponencia la psicéloga
Pilar Sanpedro hablé del erotismo en
el envejecimiento de las mujeres, de

la influencia negativa que ejercen los
estereotipos en el imaginario colectivo,
del nuevo abanico de posibilidades
afectivas que se abre ante nosotras, la
mujeres,queunavezliberadasdenuestras
cargas laborales y familiares, podemos
accederaunavidamascreativaenlaque
las obligaciones sean voluntariamente
aceptadas sin imposiciones. Algunas
comentaronqueteniandificultadespara
quesusmaridosaceptasendebuengrado
quededicaran unamananadesabadoa
una reunion de mujeres.
Sehizoevidentequeelcaminonoesfacil
perocompartiruestrasdificultades,deseos
yexperiencias,comoestabamoshaciendo
alli, nos ayuda a no desanimarnos.
Decaminoalhotel,anteelesplendordela
mezquitailuminada,mesentiafortunada
porestaralliymeacostépensandoquemi
vida aun tenia sentido.
Enlasdosponenciasdelsdbadoseexpuso
eltrabajo que realiz6 el equipo de Anna
Freixas durante un afno con los grupos
de mujeres de diferentes edades que se
reunianparacompartirsusexperiencias,se
hizoevidentequeunfactordeterminante
para conseguir unavida independiente
y satisfactoria es la salud. Todas las
mujeresqueconsiderabanquesuvidaera
satisfactoriagozabandebuenasalud,no

teniancargasfamiliaresytenianestabilidad
econdémica.Lasmasjévenesdelosgrupos
sehabiansorprendidodelafacilidadpara
comunicarseconlasmayoresyreconocian
haberaprendidodesusexperiencias.Las
mayores dijeron que encontraban dificil
hallarensuentornocotidianounespacio
deintercambiocomoelquehabianvivido
en los grupos, ya que en las reuniones
con otras mujeres las conversaciones
suelenestarsiemprerelacionadasconlas
anécdotasfamiliares,lasenfermedadesylas
criticas a terceros.
Enelcoloquioexpusemiexperienciaconun
grupodecuatroamigasquenosreunimos
periddicamenteparahablardenosotras.
Lascuatrotenemosunhiloconductorque
eslaescritura;partiendodenosotrasnos
cuestionamosnuestradificultadparaescribir
ytenemosunproyectocomun:grabamos
nuestrasconversacionesparaqueundia
puedanconvertirseenunlibro.También
dijequeunavezalmestengounencuentro
conungrupodeochomujeresenelque,
partiendo del libro“Mujeres que corren
conloslobos’aportamosopinionesdesde
nuestra propia experiencia.

El seminario acabé con la ponencia de
Dolores Juliano, una mujer fascinante
que transmite con sencillez sabiduria y
autoridad.Unamujerhermosayseductora
quedijoestarapuntodeserbisabuela.Una
mujerquemehizosentirquevalialapena
vivirmuchosanos parapoderllegaraser
como ella.

Acabado el seminario, un delicioso
aperitivo andaluz con buen vino me
permitié relacionarme con un grupo de
cordobesas y entablar amistad con Ma
AngelesCérdobaquegenerosamentese
ofreciéparaacompanarmeporlaciudad
que no constaen las guias turisticas, me
abrié su casay pude conocer por dentro
unacasacordobesaauténtica.Compartir
laexperienciadevidadeunamujermayor
que tuy que acabas de conocer, que ha
recorridocaminostandistintosalostuyos
pero que te hace sentir que eres de su
mismoclan,esalgoque,estoyconvencida,
s6lo puede darse entre mujeres.



