- programa muijer, salud y calidad de vida - programa mujer, salud,y calidad

a las mujeres sobre los riesgos de
infeccién genital, y riesgos de las
enfermedades de transmision sexual.
Se haavanzado en lafisiopatologia del
cancerdecérvix,actualmenteseconocen
mejor los cambios de los factores de
riesgo de enfermar como el mantener
relaciones sexuales sin proteccion, el
tabaco, y la vinculacién de las lesiones
cancerosas con la infeccion previa

y repetida por el virus de Papiloma
humano, considerada necesaria pero
no suficiente (segun la OMS, algunos
serotiposdelHPVestanrelacionadosconel
cancer de cérvix: 16,18, 31,33y 51).

2. CONDICIONES DE LA PRUEBA DE
DETECCION PRECOZ DE CANCER DE
CERVIX:

2.1. Captacion:

-Seaprovecharacualquiercontactodela
mujerconelsistemasanitario(consultas
deatenciénprimaria,programadecontrol
basico del embarazo, programas de
planificacionfamiliarysexualidad,atencion
integralalamujerclimatérica,programas
deatenciénespecializada,programade
adultosubprogramademujermayorde40
anos)paracaptarlayactualizarelprotocolo
yseofertarélarealizaciondelacitologiaa
todasaquellasquecumplanlosrequisitos
establecidos.

-Seprestardespecialatenciénaquenose
repitanpruebasenusuariasdediferentes
servicios y/o programas.

2.2.Toma de muestras:

«La/osprofesionalesencargada/osseran
-en los Centros de Salud: Matronas
(médicos/asyenfermeros/asdeAtencion
Primaria derivaranasus pacientesala
matrona de referencia)
-enlosCentrosdePlanificacionFamiliar
o de Salud sexual y reproductiva:
enfermera/o,matron/aoginecélogo/a.
-en la Asistencia Especializada el/la
ginecélogo/aosegunlaorganizacion
interna

« Se realizara formacién al personal
de Atencion Primaria y Especializada
respecto al protocolo de cribado.

-Segarantizardelcircuitopreferentepara
las mujeres con patologia.

-Sedaraformacionalas mujeresyasus
parejas.

« La remisién de las muestras se hara
en Optimas condiciones de fijacién y
conservacionalosserviciosdeAnatomia
Patolégica.Desdelatomahastalarecogida
no deben transcurrir mas de 7 dias.

« La comunicacién de los resultados se
hardenbasealoscriteriosdeBethesda.

3. Conducta a seguir ante una
citologia anormal

a)CitologiaASC-US:determinaciondeHPV.

-si es negativa > control cada afo.

-sies positiva> colposcopiaybiopsiasies
preciso

b)HSIL/ASC-H(ASCsinpoderdescartarHSIL:
colposcopia y biopsia)

-Si el resultado es negativo (de ambas)
> repetir citologia y realizar citologia y
colposcopiacadabmesesduranteunaio

-Si es positivo (de alguna de las dos) >
protocolo de patologia cervical.

-Insatisfactoria:Estudioendocervixyvagina

¢)ACG:colposcopiaatodasydeterminacién
deHPV+estudioendometrialsiesmayor
de35anosomenorconsangradoanormal

-Sila colposcopia es positiva > protocolo
segun patologia.

-Siesnegativaperolarevisiéndelacitologia
confirma la sospecha de neoplasia:
conizacion,sinolofavorece>4citologias
en intervalo de 6 meses.

d) Diagnéstico LSIL > colposcopia.

-Siespositiva>biopsiaytratamientoseguin
resultado.

-Siesnegativa>doscitologiasaintervalos
de 6 meses (que deben ser negativas
antesdedevolveralamujeralprotocolo
habitual).

-Insatisfactoria:Estudioendocervixyvagina.

Toda lesiéon de bajo grado que
persiste 1 0 2 afos o en la que haya
progresion requiere tratamiento.

CURSO DE
PESTICIDAS PARA
PROFESIONALES
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Los dias 11y 12 de noviembre pasado
celebramos el Curso de Efectos para la
salud de las mujeres de los pesticidas y
prevencion del sindrome de intolerancia
ambiental idiopatica (s.i.a.i,) pensado
especialmenteparaprofesionalesdela
salud. Se hizo en combinacion con la
asociaciondeafectadasyafectadospor
substanciastéxicasADQUIRAyconstode
dos sesiones de 6 horas cada una.

La primera sesiéon tuvo como tema

genérico:Clinica,diagndsticoyevolucion

de la exposicion laboral a insecticidas

En ella se impartieron las siguientes

clases:

- Sesion clinica con casos reales. Carme
Valls-Llobet.

- Efectos neuroldgicos de los insecticidas.
Jordi Obiols.

- Datos delas exposicionesen laencuesta
de Barcelona. Francisca Lopez Crespi.

La segunda sesion tuvo como titulo

genérico: Efectos sobre la salud y largo

plazo de la exposicion a insecticidas.

Y constd de las siguientes clases:

-Efectodelosdisruptoresendocrinos,fatiga
cronica y autoinmunidad. Carme Valls
Llobet.

- Relacion entre los organofosforados y
el sindrome de fatiga cronica. Joaquin
Fernandez Sola

- Efectossobreelsistemanerviosocentral.
Julian Marquez

- Alteraciones e interpretacion de los
potencialesevocados.Limitacioneslsabel
Moreno Gémez.

-Alteracionesneuropsicoldgicas,estudioe
interpretacion.MontserratJuncadella
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