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Médica, patéloga y quiropractica

Haceahoramasdetresanosestarevista
mepublicéunarticulotituladojMequiero

toda la decepcién que sentia, después
demasde20anosdedicadaal estudioy
lapracticadelamedicinatradicionalen
nuestromundooccidental.Enesearticulo,
explicando el origen de mi decepcion,
pasabarevistaalasnuevastendenciasde
nuestramedicina,altrabajodelosmédicos
y a la poca salud de la gente teniendo
en cuentalo caro del gasto sanitario en
nuestro pais. Recuerdo que decia que
intuiaquelaverdaderarevoluciénsanitaria
no estaba alli, en los farmacos o en las
nuevastecnologias.Erasélounaintuiciony
aunnosabiaqueestabaapuntodepegar
elsaltoatravésdelespejodeAliciaysus
maravillas.
Hacetresanosemprendilaaventurade
estudiarde nuevounacarrerasanitaria,
la carrera de quiropractica, en la Life
Chiropractic College West en Hayward,
California.Esfacilentenderqueirsecon45
anosaestudiardenuevoenlauniversidad,
peroestavezeninglés,noesunaempresa
facil. También,querenunciaraunsueldo
mensual para vivir la precariedad del
estudiantenoresultasiempreestupendoy,
porultimo,quedarclasesenotralengua,a
tuspropioscompanerosdeuniversidad,es
algodescabellado,quesinembargotuve
quehacertrimestretrastrimestre,desdeel
primerohastaelultimo,paracompensarla
beca que la escuela me habia dado.
En ese otro mundo de detras del
espejo, encontré las mismas maravillas
que Alicia; un mundo cuya existencia
desconocia.Cadasegundodeestosdos
afos y medio intensivos en montones
de clases, innumerables seminarios e
infinitaslecturas,bebiunanuevaforma
de entender la salud y también la vida.
Aprendilaimportanciadepalabrascomo
amor,cuidadoyautocuidado,energiay
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laimportanciadelasanacién espiritual
paralasanaciénfisica,cosasquenadieni
siquierahabiamencionadoenlaescuela
de medicina.

Lo primero que me impresiond de la
quiropractica,antesinclusodeplantearme
cambiardeprofesién,esquesedefiniera
como "una ciencia, un arte y una
filosofia’, quiza porque era la falta de
filosofia de nuestro sistema la que me
produciataldecepcion.Estudiéafondo
estafilosofiayentendiqueestababasada
en una corriente vitalista frente a la
visibhmecanicistanewtonianadenuestra
medicinatradicional.Lacorrientevitalista
consideraalcuerpohumanodotadodesde
elnacimientodetodolonecesariopara
su adaptacion a la vida. El ser humano
noesalgodiferente, sino parte del plan

universal de la vida, incluido como un
elementomasen el cosmosysometido
asusleyes.Elcuerpohumanoqueparte
de dos células iniciales, tiene todos los
programasgenéticosquenecesitapara
creceryautorepararseencadaproceso
yparaadaptarse perfectamenteatodas
las exigencias quelavidale plantee.De
acuerdoconestafilosofia,lanaturaleza,
elcuerpohumano,nonecesitaquesele
ayudeaportandolepildoras,todoloque
necesitaesquenointerfieranenlamanera
deresolversusprocesos.También,quela
enfermedad en general, noesalgo que
le ocurraaalguien por casualidad, sino
unprocesoquecomenzémuchoantesde
queaparecieranlossintomasyqueesta
relacionado con estilos de vida y otras
areasdelserhumano,nuncareconocidas
por la medicina tradicional, como el
espirituyelsistemaenergéticodelcuerpo.
Y mientras la medicina tradicional,
sin haber resuelto nunca el por qué
de la enfermedad croénica, busca
denodadamenteladesapariciéndelos
sintomas, la filosofia quiropractica sélo
consideraalsintomacomounaindicacion
de que el cuerpo, en su totalidad, ha
dejadodefuncionarcorrectamenteyno
buscaladesaparicidon del sintoma, sino
queelcuerporecuperesufuncionamiento
y poder expresar asi su maxima
potencialidad como ser humano.

Fue entonces cuando entendi la
diferenciafundamentalentremedicinay
quiropractica.Laprimeraesunacienciade
laenfermedad,laenfermedaddetallada,
pormenorizada,erigidaenlaprotagonista
frentealindividuo,llamadaconunajerga
que ya tiene lugar propio en la cultura
popular.Laquiropracticaessinembargo,
unacienciadelasalud.Mantenerlasalud
del individuo es el objetivo primordial
ya que esta salud traerd la plenitud, la
perfectaadaptaciéndelindividuoensu



entorno, incluyendo la recuperacion
de la enfermedad y de todas las
circunstanciasligadasalarealidaddel
ser humano.

La quiropractica trabaja con la
columna vertebral, la cual aloja una
parteimportantedelsistemanervioso
central,lamédulaespinal. Ademasdel
demostradopapeldelaquiropracticaen
losproblemasmecénicosydolorososde
laespalda,paraloscualeseltratamiento
delamedicinatradicionalhafracasado
completamente, es facil imaginar la
importancia de la buena salud de la
columnavertebralenelfuncionamiento
delrestodelorganismo,yaqueexisten
complejasrazones neurolégicas que
explicancomoelbuenfuncionamiento
detodaslasarticulacionesdelesqueleto
son de importancia capital en el
funcionamientodelcerebro.Deaquila
demandadereconocimientoennuestro
pais de la quiropractica como una
ciencianaturaldelasalud,basadaen
elbuenfuncionamientodelacolumna
vertebral.
Hasidomaravillosovolveryencontrar
que todo lo que he aprendido estos
anos esta en perfecta armonia con
la corriente de pensamiento que ya
imparablemente permea nuestra
sociedad. Que miintuicion y migrito
no era solo mio, sin que hay miles
de mujeres y hombres hablando de
medicalizacion,demedicinapaternalista,
delfiascodelaciencia,denuestropoder
sobrenuestrocuerpoynuestrasalud,
de entrar en contacto con nosotros
mismos, del desarrollo espiritualy de
laimportanciadelasanaciénespiritual
frente a las sanacion del érgano o
del cuerpo.Poreso ahoraasumo con
profundaalegriaysatisfacciénelpapel
césmicodemediadoradelamorysalud
quelainteligenciadelanaturalezaha
preparadoparanosotra/osytrabajopara
extenderestanuevavisidondelavidaen
plena armonia con la naturaleza.

programa mujer, salud y calidad de vida

‘ El DSQ del CAPS, formado por un equipo
DONA, SALUT I profesional multidisciplinar, es un programa
QUALITAW DE VIDA dedicado a la investigacion,

s divulgacion, formacién y promocion de la salud

de las mujeres.

VIl Seminario de autoformacion

de la red CAPS

El pasado 28 de octubre celebramos el VIl Seminario de Autoformacion
de la Red-CAPS. Este ano se desarrollé en Barcelona con una asistencia de

alrededor de cien participantes.

Los temas escogidos para las mesas redondas fueron:

Revisién ginecolégica
a debate

A partir del debate surgido en torno
a la conveniencia o no de realizar
la prueba de deteccion del HPV
sistematicamente a todas las mujeres
en la revision ginecologica anual,
juntamente con la citologia o, incluso,
en sustitucion de ésta, pensamos
que era interesante plantear el tema
de las revisiones ginecoldgicas:
pertinencia y eficacia de las pruebas
que se realizan (citologia, cribado
cancer de mama), de las que se
proponen (cribado de HPV), y de las
que no se hacen (seguimiento de la
menstruacién...), con las siguientes
ponencias:

«“Revisiones Ginecoldgicas:
Propuestas desde el enfoque

de géneroy la salud sexual y
reproductiva” Diana Sojo y Lourdes
Brito.

«“Estrategias de prevencion y
diagnostico precoz del cancer de
cuello de Utero: el estado de la
cuestiéon”Lola Salas.

«“Mamografia y citologia ;a
quiénes y cudndo? Los datos de
Asturias” Carmen Mosquera.

«“El ciclo menstrual a revision”
Carme Valls.

«“La importancia de dar atencién a
los efectos emocionales del cancer
de mama” Julia Masip.

La perspectiva de
género: Significados e
implicaciones

Una mesa para reflexionar vy
debatir sobre lo qué entendemos
por perspectiva de género y qué
consecuencias tiene en la practica
médicay enlacomprensiénindividual
y colectiva de la salud.

«“El estudio de la salud y el género
desde un enfoque antropoldgico y
feminista” Mari luz Esteban.

«“La perspectiva de género en la
salud: La reflexion desde el CAPS”
Esperanza Aguild.

«“Gerontologia feminista:
Comprender la compleja y sutil
vida de las mujeres mayores” Anna
Freixas

+";Qué significa la perspectiva

de género en la atencidn sanitaria
al embarazo, parto y puerperio?:
Propuesta de una metodologia

de sensibilidad de género en este
proceso sanitario” Maribel Blazquez.
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