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internacional de mujeres) Uganda.

Este escrito retrata las experiencias de
mujeresensituaciondeconflictoarmado,
documentado por ISIS-WICCE, una
organizaciéninternacionaldemujeresque
existeparapromoverlosderechoshumanos
delasmuijeres,registrandoyexponiendolas
atrocidadescometidascontralasmujeres.

Africatieneunalargahistoriadeimpunidad
perpetrada por lideres africanos tanto
comoporfuerzasexternasalabusqueda
deintereses(recursos) personales.Esto
hadadocomoresultadodesacuerdosy
manipulacionesaniveldeestado,causando
al continente periodos de conflictos.
Duranteesosconflictosloscuerposdelas
mujeressehanconvertidoencamposde
batalla,sufriendountremendodanofisico,
mentalypsicoldgico,yviéndoseafectados
enormemente su salud y bienestar.

Lasmujereseselgrupomasvulnerablepor
subajoniveldeeducacionyelaislamiento
enelqueviven.Enlamayoriadelospueblos
enlosquevivenlasmujeresserecibeuna
informacionminimadeloqueocurreenel
interior de su pais.
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Directora de ISIS-WICCE (intercambio multicultural

MiembrodelComitélnternacionaldeCoordinaciéondela
DefensadelosDerechosHumanosdelaMujer(WHRD)y
del Comité Africano de Género del WSIS.

Los cuerpos
de las mujeres como
campos de batalla

;Son sus consecuencias

Cuandolasguerrasirrumpennotienen
idea de lo que pasa o lo que ocurre a
susespaldas,encontrandoseconfaltade
preparaciény porlotantoexpuestaala
violencia y al abuso.

Lasformasdeabusoyviolenciainfligidas
alasmujeresincluyen:violacién,violacion
engrupo,esclavitudsexual,matrimonios
forzosos,incesto,mutilaciondelcuerpo.
Por otro lado, las mujeres también se
encuentran expuestas a otros peligros
tales como minas terrestres y tortura,
quemaduras,insalubridad,faltadecomida
suficiente,entreotrasmuchascosas.Todo
locualestateniendountremendoimpacto
en la salud de las mujeres africanas.

Losproblemasdesaludquepadecenlas
mujeres pueden ser analizadas en dos
categorias;losproblemasderivadosdela
violenciadegéneroespecificaylosdebidos
a las formas de violencia general.

una preocupacion global?

Violencia de Género

VIOLENCIA SEXUAL

Lasviolacionesperpetradasenlosconflictos
armadosnosondiferentesen cualquier
partedelmundo.Laviolenciaesunacto
ampliamenteextendidoquelasfaccionesen
guerrausanparaconseguircomoobijetivoa
lasmujeresydebeserconsideradocomo
crimendeguerra.Loqueprobablemente
varia de un pais a otro es la magnitud y
la prevalencia debido a la duracion del
conflictoencadalugar.Comoresultado
deestaviolencialasmujeressonvictimas
demuchasenfermedadesginecoldgicas:
gonorrea,sifilis,inflamacionesgenitales,
hinchazoén de sus partes intimas, dolor
durantelamiccién,hinchazéndelabdomen,
dolor pélvico crénico, embarazos no
deseados y HIV/SIDA.



ABANDONO:

El desplazamiento y el colapso de la
infraestructura social y fisica, impide el
accesodelasmujeresalosserviciosmédicos.
Asi las mujeres han vivido con dolores
crénicos, infertilidad, malestar fisicoy a
veceslamuerte.Lasembarazadasymadres
lactantesnecesitadasdeasistenciaantenatal
yserviciosdeemergenciapuedenacabar
concomplicacionesdesaludreproductiva
gravescomodesgarramientodelperineo,
obstruccidonenelpartoloquedesgarrael
canalvaginal, ocasionandolamezclade
orinay hecesen elmismo.Abajofiguran
testimonios aludiendo a esta situacion:

“yoestabaembarazadacuandoestallola
guerraenmialdea..debimos correrpara
salvarnuestras vidas.. cuando estaba en
elbosque empezaronlascontraccionesy
algunosdelosqueseescondianconmigo
meabandonaronporelruidoquehacia...
mi suegra se quedo y me ayudo a parir
... fue un parto dificil... después de algun
tiempo me di cuenta que no podria
controlar mis funciones bioldgicas... de
esto hace 14 anos... no puedo salir de
casanisiquieraparairalaiglesiaporque
huelo... uso bolsas de polytheno para
soportarme a mi misma... es terrible...
necesitoayuda(entrevistadadeldistritode
Luweero, Uganda).

INCESTO

Existencasosenquelospadressonforzados
adormirconsushijascomosetestimonia
abajo.

“Durante la guerra, algunos militares
forzaronamipadreaacostarseconmigo
y cuando se negd ellos lo amarraron
con cuerdas y pusieron una pistola en
su cabeza haciendo que se estirara a mi
lado. Intentd penetrarme pero no pudo
porquelosmilitaresmeagujerearonabajo
conuna pistolay cuando élvio la sangre
perdideldeseo. Apartaronamipadreyle
dispararonenelpechoymurio’{mujerde
la parroquia de Kasana).

ElincestoesunablasfemiaenAfricayhay
unmonténderitualesquedebenhacerse
paraqueunosesienta“puro”otravez.El

niveldepobrezaentrelossupervivientesde
laguerranohaayudadotampocoasiqueel
problemamentalesunserioproblemaque
estas familias tienen que afrontar.

HIV/SIDA

Enunodelosdistritosafectadosdelnorte
de Uganda (Kitgum, enero 2004), se
estimaqueelporcentajedeHIVentrelas
entrevistadasenconsultasprenatalesdel
9%contrael6%declaradoanivelnacional.
Porotraparte,elHIV/SIDAentreelservicio
deatenciénypruebasdelmismodistritose
calculaenun21%,delascualesmuchas
sonmujeresyniias.Estealtoporcentaje
constituyeelresultadodelainvestigacion
sobreprevalenciadelaComisiondeSIDA
deUganda(1999),quemuestraunpatrén
prevalentedeHIV/SIDAyconflictoarmado.
Elestudioargumentaquelascaracteristicas
comunesenloscitadosdistritoseselhecho
dequehansidoafectadosporlaguerra,
porlotanto, sugiere que lasituacion de
conflictoagravalaexpansiéndelHIV/SIDA
a través de la violencia sexual y el sexo
indiscriminado.

LasaveriguacionesThereseNtahompagaze's
(Julio2000)enloscamposdedesplazados
deCamarayKiyangeenBujumbura,Burundi
entrevictimasdeviolacionconfirmaesta
justificaciénalregistrareltestimoniode
mujeresvioladasquecreenhabercontraido
elvirusatravéslaviolacién.Investigaciones
deUNAIDS (Bujumbura,2000),estiman
que el 55%delas victimas afectadas en
Burundi son mujeres.

En la mayoria de casos, dado su pobre
dieta,muchasmujeresinfectadastienden
acogerinfeccionescomotuberculosisy
muerenantesquesusigualesenEuropa
yEE.UU,quienestienenmejoresservicios
desalud, dietay medicinas.Aun peor, la
muy publicitadaintervenciénglobalde
medicamentosparavictimasdeHIV/SIDA
estodaviaunmisterioparalasmujeresen
situacion de conflicto en Africa.

MUERTE

Partedelaviolenciasexualhatenidocomo
consecuencialapérdidadevidaparamuchas
mujeres como se testifica mas abajo.
"Aunque la milicia quemd mi casa y se
lo llevé todo de la propiedad, no me
puse triste como cuando vi la milicia
atacar y violar a nuestra gente ... cinco
denosotras(mujeres)echamosacorrer...
tres de ellas eran cufiadas y estaban
embarazadas...nopodiancorrerasique
fueron capturadas por la milicia...nos
escondimosenlosdrbolesyobservamos
lo que estaba ocurriendo... primero las
pegaronmuyfuerte...yluegolasviolaron
a todas... hasta que una aborto...
despuéssefueron.Fuimosaayudarlas...
despuésabortdotra...alfinaldelatarde
murieron todas...y las enterramos...fue
una experiencia muy dura... nunca lo
olvidaré”UnamujersupervivienteDenka
en el campo de desplazados de Dar Al
Salam, Omdurman-este, Sudan.
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Formas generales
de violencia

QUEMADURAS

Cuandolaguerraestallaylasaldeasson
quemadassonlasmujereslasqueluchan
parasacarsushijosyalgunosenseresde
lascabanasardiendo.Algunasinfortunadas
quedanatrapadasenelfuegoymueren
quemadas. Otras sobreviven, pero sin
dineroparairalhospitallasquemaduras
seinfectangravementeytambiénmueren.
Algunas con suerte llegan al hospital
donde,siselesproporcionaalimentacion,
éstaestanpobrequeretrasaelprocesode
curacidoncondoloresinsoportables.Después
delacuracién,el/lasupervivientequedacon
deformidadesqueamenudolesconvierte
enparias,yaqueinclusoaquellosquedicen
quererlas(esposos)nopuedensoportarsu
apariencia.Esassupervivientessélopodrian
saliradelantesihubieseaccesoaalguna
cirugia plastica.

Unido a un alto nivel de pobreza entre,
esosgruposvulnerablesnosoncapaces
deconsultaroaccederalosserviciosen
ninguna otra parte,y poreso pierdenla
esperanzayvivenenelrechazo.EnUganda
porejemplo,elestudiollevadoacabopor

26

Isis-WICCEencolaboracionconexpertos
desaludindicaquelasmujeresconesas
consecuenciascontindansufriendodiversos
trastornos psycho-traumaticos como
depresién,ansiedad,ataquesdepanico,
fobia social, trastornos psicosomaticos
hastaelpuntodetenercomportamientos
suicidas.

MUTILACION

Lasmujeresensituaciénde conflictose
enfrentanadosformasdemutilacién,a
saber:laablaciéndepartesdesucuerpoy
por explosion de minas terrestres.

Lasubordinaciénquevivenlasmujeresen
Africaeneldiaadia,empeoradurantelos
conflictos.Duranteladocumentaciénque
sehaelaboradoenUganda,LiberiaySierra
Leona,lasmujereshantestificadoquelos
rebeldesles cortaronloslabios, orejasy
narizdandovariasrazonesparaello.Dejar
dechismorrear,nopasarinformaciénal
“enemigo”Otrastestificanquelosrebeldes
hacian bromas acerca de si preferian la
melancoliaolasonrisa.Cadaeleccidéntenia
castigo.Laopcidondelamelancoliallevaba
a agujerearlas los labios con un objeto
punzanteyuncandadoenganchadoasus

labios,ylaopciéndelasonrisaeracortar
loslabiosatrozos.Lasorejaserancortadas
debidoaquelasmujeresnoescuchanlas
instruccionesyporesoelcastigodecortar
lasorejas.Esasdeformidadesasimismo
causabangravesproblemaspsicolégicos
a las supervivientes. Esas mujeres no
serelacionan confacilidad con otras; ni
puedencontribuirasupropiobienestar.

Efectos de minas, cristal y machetes

EnelnortedeUganda,enSudanySierra
LeonayenotrosmuchospaisesdeAfrica,
las mujeres han perdido sus pulgares
debidoalaexplosiondeminas.Estoseda
cuandoentiempodeguerraelaccesoa
losserviciosdesaludsonminimos,muchas
delasamputacionesnosonpracticadas
por profesionalesy como resultado de
ello,algunasdelassupervivientessiguen
coninfeccionesyhastalleganamorir.La
documentaciondelsis-WICCErevelacasos
enlasquelasfaccionesguerrerasutilizan
armasafiladascomobotellas,machetes
para torturar a mujeres y nifias como
testificaunamuchachadeSierraleona,

“Cuando los rebeldes irrumpieron en
Allentown en el Este de Freetown en
Enero de 1999, todo el mundo corria
para salvar la vida... los soldados
renegadosdelSLAnosdescubrieron...y
nos violaron una por una... Grité que
nuncahabiaestadoconningunhombre...
asi que él dijo que sino habia conocido
aningunhombretodavia,conoceriaaun
cuchillo ese dia... entonces me metio el
cuchilloporlavagina3veces...enseguida
me desmayé. Me desperté mds tarde
encontrandome en el mismo sitio. No
sabia qué dia era. Consegui andar y
encontrar mi camino hasta Allen Town.
Tuve suerte que ningun miembro de la
familiaestuviesemuerto.Mispadresme
llevaronaunmédicoquemedijoquemi
glandula urinaria habia sido destruida.
Desde ese dia un tubo estd conectado
dentro para evacuar la orina a una
bolsaatadaa mis piernas. Me siento tan
incémoda llevando el tubo y la bolsa.”
Marie, 13 anos. Sierra Leona.

Ademasdeldanofisicoquedebenpadecer,
la tortura mental es inexplicable!



LAVIDA EN LOS CAMPOS

Aquellos que pudieron escapar y
eventualmenteasentarseenuncampode
desplazadosinternos,nosoloseenfrentan
aproblemasdehacinamiento,también
de saneamiento cuyas consecuencias
para la salud sonlegidn. Los cobertizos
congestionados unido a la falta de
adecuadoaccesoaconsultas,aguapotable
ymedicinas,hacequelosocupantesdelos
campossufrandemultituddeenfermedades
comomalaria,diarreas,anemia,neumonia,
enfermedadesdelapiel,infeccionesdelos
0jos,parasitosintestinalesymuchosotros.

Comosehadichoanteriormente lasguerras
enAfricaselibrancontralascomunidades.
Teniendoencuentalaimposibilidadpara
lasmujeresdeaccederasusjardinespara
satisfacersusnecesidadesalimentarias,
la mayoria de las familias dependen de
lasorganizacioneshumanitariascomoel
ProgramaMundialde Alimentos(World
FoodProgramme)paraconseguircomida
parasusfamilias.EnUgandaporejemplo,
seestimaquelosdesplazadosinternamente

dependendelacomidasuministradapor
el WFP, que sélo cubre el 50% de sus
necesidades.

YaqueenAfricaseesperaquelasmujeres
primerosuministrencomidaasusfamilias
antes de comer ellas, se descubrié que
muchas mujeres de paises en conflicto
padeciandesnutricion.Porejemploenel
DistritodeKitgumenUganda,enSeptiembre
2003, el WFP tuvo que dar comida a
1.683 mujeres lactantes, cuidadoras y
embarazadascondesnutricionseveray
moderada.Ellotieneungranimpactoenla
capacidaddelasmujeresparacuidardesus
hijos que deben dejar solos.

EFECTOS PSICOLOGICOS

Todaslasexperienciasreferidasarribano
solotienencomoconsecuencialaperenne
enfermedaddelasmujeresquevivencon
eseestigmay sufren ensilencio; siguen
padeciendodetraumaconpensamientos
obsesivos,flasbacks,pesadillas,alteraciones
delsueno,ataquesdeangustia,dificultades
de concentracion,
reduciendo suinterés por
las cosas, restringiendo
susemociones,actitudde
desapego,bajaautoestima,
faltadeautonomia,mucha
rabia, pena y amargura.
Enla mayoria delos casos
sientendeseosdevenganza
y desconfianza.

Esto tiene un impacto
tremendo en la salud de
lasmujeresyasimuchasde
ellasnopuedencontribuira
actividadessocio-econdmica
pesealaltoniveldepobreza
entre las mujeres.

Porelloserequiereunamplio
tratamiento,compromisoy
recursos para curar a esas
victimasdeambastorturas,
la fisica y psicoldgica.
Estosigueocurriendocon
intervencionesminimaspese
al hecho que:

Compromisos
a nivel Nacional e
Internacional

Sélo8paisesenAfricanohanratificadoel
CEDAW.
Sélo10paisesafricanosnohanratificado
laConvencioninternacionalsobreDerechos
Econdmicos, Sociales y Culturales
Muchos paises africanos aprueban
las recomendaciones del  BPFA,
comprometiéndose a acometer las
recomendaciones. 10 aflos mas tarde
la salud de las mujeres parece haber
empeorado.Elacuerdoglobaldelobjetivo
delmileniosobredesarrolloparamejorar
materialmentelasalud,combatirelHIV/
SIDAylamalariaenel2015siguesiendo
unmisterio,especialmenteenelcasode
las mujeres en zona de conflicto.
LosDerechosHumanosdelasmujeres, la
saludgeneral lasaludsexualyreproductiva
aunnosonunaprioridaddelosgobiernos
en Africa.

Recomendaciones

Las mujeres deben unirse a la campaia
globaldelasmujeresydefendersusderechos
humanos.
Lasmujeresdebensolicitarsistemasdeapoyo
para ayudar a las mujeres a curar de sus
sobrecogedorasenfermedadespsicoldgicas
causadas por conflictos armados.
Unfondoespecialdebesermovilizadopara
dedicarloalascomplicacionesreproductivas
aquelasmujeressonenfrentadasenlas
zonas de conflictos.

COnclusidén

Los programas de rehabilitaciéon
transversal tienden a pasar por
alto los problemas sexuales y
reproductivos particularmente
aquellos causados por conflicto
armado. Es importante que

los gobiernos en Africay las
instituciones bilaterales reconozcan
la importancia de priorizar la salud
de las mujeres si sus metas de
desarrollar Africa deben hacerse
realidad.
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