os hablamos

>

de amamantamiento,
feminismo

y las contradicciones del capitalismo

Mi bohemia vida de estudiante

en Toronto se vio hace poco
draméticamente y definitivamente
alterada por el nacimiento de mi
primera hija, con todos los cambios
y hierbas que ello implica: embarazo,
parto, panales, y falta de suefo...
amén de crear espacio en la casay

el corazén para una nueva persona
gue aunque pequena es completa

y ruidosa. La principal sorpresa fue
mi propia transformacion desde

ser una analista de los sistemas
agro-alimentarios a ser ahora ... un
sistema alimentario en si mismo. Asi
es... ahora no sélo estudio como se
produce globalmente la comida, sino
que también me he convertido en
una especie de prodigiosa vaquita
lechera, capaz de producir un
alimento completo e indispensable
para mantener la vida de un bebé:
leche materna. Esta experiencia tan
natural en la vida de incontables
mujeres, abrié en miinfinidad

de preguntas acerca de la leche
materna, las mujeres y el capitalismo.
Después de todo mi oficio es hacer
preguntas criticas acerca de como se
produce lo que comemos; preguntas
que ahora quiero compartir con
ustedes.

Como se sabe, la leche materna

es considerada un alimento

Unico e imprescindible para el

sano desarrollo de los bebés. Hay
incontables referencias acerca de
sus beneficios para el bienestar de
los hijos y las madres. De hecho, la
OMS recomienda la alimentacién
exclusiva de leche materna durante
los primeros 6 meses de vida, y
mantener el amamantamiento

por dos afnos. La leche materna

no ha podido ser reproducida
-salvo parcial e imperfectamente-
por las corporaciones quimico-

alimentarias; de hecho, se considera
que la alimentacion con “férmula”
aumenta el riesgo de condiciones
como el asma, alergias y diabetes.
Como feminista, no pude dejar de
asombrarme de la maravilla del
cuerpo femenino y su irreductibilidad
a la manipulacion capitalista.

Lo anterior contrasta con la
generalizada desvaloracion que en
Chile se hace de la leche materna

y con ello del cuerpo femenino

que la produce. Conversando con
amigas, primas y muchas mujeres,
me di cuenta de como multiples
discursos atentan contra la valoracién
del amamantamiento y de paso
contribuyen ampliamente a las
ganancias de las corporaciones
productoras de “férmula” La opinién
de muchos es que amamantar es “de
mal gusto” e incluso “asqueroso’;
sobre todo si se hace en publico,

o se continua jque horror! mas

alla de los seis meses. AUn mas
asombrosa, es la peregrina idea

de que la leche materna carece de
valor nutricional después de los

seis meses, siendo conveniente su
reemplazo por“férmula”. Esto, que
por cierto es un error (la leche de
formula es siempre una imitacion de
la leche humana y nunca superior

a ella; y si bien la leche humana
disminuye su concentracion grasa,
ello responde a un cambio en las
necesidades del bebé al momento
de la introduccién de sélidos), es al
parecer ampliamente apoyado por
ciertos sectores de la comunidad
médica. De hecho, escuché frases
como “mi pediatra dice que la leche
materna después de seis meses no
tiene NINGUN valor nutricional”; “mi
médico dice que mi leche es“muy
flaca".. tengo que complementarla
con férmula”. Ante eso una se

pregunta quién formo a esos
médicos, y qué intereses corporativos
residen tras estas opiniones. Todas
las cuales contribuyen al reemplazo
de una sustancia que las mujeres
producimos a minimo costo y
excelente calidad por un sustituto
artificial, pobre e incompleto y, por
cierto, muy caro. Esto es finalmente,
la expansion capitalista a costa de la
degradacién ideoldgica del cuerpo
femenino y expropiacion material de
los bolsillos familiares.
Afortunadamente fui bendecida
con un flujo superabundante de
leche materna que me ha permitido
volver al trabajo y continuar
amamantando con la ayuda de

un extractor de leche. Dada esta
superabundancia, quise donar a un
banco de leche. Buscando formas
de cdmo donar, me encontré que
aqui en Norteameérica existe un
mercado clandestino e informal de
leche materna a través de Internet.
Lo mds asombroso es que en este
mercado la leche materna se transa
a valores asombrosos: 3 dolares la
onza (equivalente a 30 ml), o sea,
las necesidades de leche materna
de un bebe se avaltian 700 dolares

esto a las innumerables mujeres

que creen que su leche no tiene
ningun valor. Mas aun, imaginense

la asombrosa contribucién de las
mujeres a las economias domésticas y
nacionales. Calculen como cambiaria
el PGB si incorporamos en él toda la
leche producida por las mujeres que
amamantan. Esto me hace recordar
al viejo Marx y su dialéctica: mientras
el capitalismo corporativo desvaloriza
a las mujeres, curiosamente el
capitalismo informal de Internet les
devuelve su verdadero y asombroso
valor. A través de Internet, mujeres



en completo control de sus medios
de produccién -sus propios pechos-
desafian el capitalismo global de las
corporaciones quimico-alimentarias,
reapropiandose con ello del
asombroso valor de sus cuerpos.
Personalmente, no comparto la idea
de vender la leche materna. Me
parece que es un “don’, y como tal
debiera mantenerse en la esfera de
la“donacion”y lejos del intercambio
mercantil -como se hace a través de
los bancos de leche- pero no por ello
se me escapa el potencial subversivo
de las mujeres que demandan

y obtienen el reconocimiento
econdémico de su leche.

No se me tome a mal; tampoco

soy una fundamentalista del
amamantamiento. Como feminista
que me considero, no quiero caer en
una ideologia del amamantamiento
que contribuya a profundizar el
patriarcado. Sé que para muchas
mujeres el uso de “férmula”es

una ayuda que les permite seguir
trabajando, y reintegrarse al mundo
publico. También sé que para
algunas mujeres amamantar es
doloroso, especialmente dado el
bajo apoyo educativo que se provee
en Chile al respecto. Considero que
amamantar, asi como todas aquellas
materias que afectan nuestro
cuerpo, debe ser una opciény no
una obligacién impuesta sobre las
mujeres. En ese sentido no quiero
demonizar el uso de férmula, sélo
recordar que ésta es, y solo debe ser,
una ayuda a las mujeres, y nunca

un mecanismo que desvalorice
ideolégica y materialmente a las
mujeres, sus cuerpos y sus bolsillos.
Mas importante aun, que la leche
materna, y sobre todo los cuerpos
que la producen, tiene un valor
social, econdmico y subversivo
asombroso, muy superior a
cualquiera de sus imitaciones
corporativas.

Beatriz Cid

bcid@yorku.ca

Sociéloga

Ph.D. candidate, York University

editorial editor

el tabaquismo se feminiza
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El primero de enero de 2006 ha entrado en vigor en Espafa la Ley Reguladora de la venta, el
suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco en Espafia.
EnfebrerodelafopasadoseconvertiaenleyinternacionalelConvenioMarcoparaelControldel
TabacodelaOMS (CMCT),quefuelaprimeraleyinternacional deesteorganismo.Estetratado
proporcionabalasherramientasbasicasaplicablesparadesarrollarunalegislaciénadaptadaala
realidad y a la estructura organizativa de cada pais.
Esmuydificilimpedirqueelmercadodeltabaconovulnerelaslegislacionesdecadapais.Elproceso
delaOMSactivé lasagendas de salud publica. Espafiafue uno de los 66 paises que loratifico,
sumandoseasialcompromisodesuperarlamortalidadyenfermedadevitablescausadasporel
tabaco mediante el desarrollo y puesta en marcha de la ley que ahora estrenamos.
Eseconveniomarcoestinico,nosoloporserelprimertratadodeSaludPublicadeNacionesUnidaso
porelundnimeyrapidoapoyoconseguidoparasuaprobaciényadopcion.Tambiénlosesporhaber
introducidolaperspectivadegénero.Actualmenteseobservaunfenémenocomunentodoslospaises
delmundo:creceelnimerodemujeresjévenesqueoptanporfumar.Lafaltaderegulaciéndelsector
tabaquerofavoreciolaintegraciondeltabacoenlaformadevidaylaexpansiéndelaepidemiaenel
sigloXX.Detrasdecuestionescomolasalud, lasituaciénsocioecondmicaydelospatronesculturales,
se encuentra un factor de suma importancia para el control del tabaco: el factor de género.
Lasintervencionesclinicasycomunitariasdelasultimasdécadashansidomésefectivasparalos
hombresqueparalasmujeres.Enconsecuencia,laepidemiasefeminiza.Laschicasdetodoslos
paisesdelmundobuscaneneltabacoalcanzarunsupuestobienestarimitandoaloshombres,yeste
eselmensajequeexplotalapublicidaddeltabaco.Estoocurre, precisamente,cuandolasevidencias
clinicasmuestranquelasmujeresfumadorastienendobleriesgodesufrircancerdepulmoénque
losfumadores.Ademas, eltabacoproduceenlasmujeresunaespecial dependencia,yaquela
transformaciéndelosestrégenosperiféricosencatecolestrégenosprovocaunincrementodela
ansiedadenelsistemanerviosocentralyesoaumentaelconsumoyladependenciaparaaliviarla
ansiedad, en un circulo vicioso.

Poreso,durantelanegociaciondel CMCTseinsisti6enquelosprogramasnacionalesintegraran
laperspectivadegéneroconelfindeimpedirquelasmujeres permanecieraninvisiblesantelos
planificadoresdelasaludpublica.Lasredesdemujeresreforzaroneltextodeltratado,asegurandoque
laigualdaddegéneroyelliderazgodelasmujeresfueranunaparteclaraeimportantedelconvenio.
Laleyespafolarecogeestarecomendacién;exponelasdiferentespautasdeconsumodehombresymuijeres
asicomoelmayorpeligroparalasaluddelasmujeresqueentrafiaeltabacuismoyplanteaexplicitamente,
enlasdisposicionesrelativasaprevencionycontroldeltabaquismo,laadopcidndemedidasconlasque’se
atendera de manera particular la perspectiva de género y las desigualdades sociales".
Apocosescapaquelascompafiiastabaquerastienenenlasnifiasymujereselpotencialdeexpansion
desunegocio,aquienesbombardeanconsusseductoresmensajes,sobretodoenlospaisesno
suficientemente desarrollados para frenar el impacto.
TheLancetrecomiendaalosgobiernosunaumentodel50%anualenlosimpuestosdeltabacopara
reducirlacrecientemortalidadporcancerdepulmdn,el90%causadoporeltabaco,yafiadequesi
lacausadelcancerdepulmonfueraunagenteinfeccioso,sehubierandestinadomillonesdeeurosen
campanasparaerradicarlo.Lasiguientemedidaeslaprohibicidntotaldefumarenlugarespublicos.
EnCalifornialastasasdecancerdepulmoénhanbajadoseisvecesmasdeprisaconlalegislacionsobre
espacioslibresdehumodetabaco,envigordesdejuliode 1998,queenlosestadossinlegislacion.
Paraacabar;unrecienteestudiodelaFundacionGolGorinasefalaqueladependenciadeltabaco
esmuchomasintensaentrelasmujeres,‘porloquesedeberandisenarestrategiasespecificaspara
formaciéndelosprofesionales,ademasdemejorarlacalidaddelainformaciéndirigidahacialas
mujeres para la prevencion”.



