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Enelafno1990serealizéenEstadoUnidos
unprimersimposiosobreCalcio,Vitamina
Dy Céncer de colon, organizado por la
Chemoprevention Branch del National
Cancerlnstitute,donde sedescribieron
porprimeravezlasrelacionesdelcalcio
y la vitamina D en la diferenciaciéon y

proliferaciondelascélulasepitelialesen
general y las del colon en particular.

La vitamina Dy el calcio evitan la
proliferacion descontrolada de células
epiteliales de colon antes de que se
conviertan en cancerosas, (Lipkin et al
1991).

Elgrupodeepidemiélogosyhermanos
Garlandyademostraronenelafno 1985,
a través de un estudio prospectivo de
19 afnos de duracién en el que se hizo
el seguimientode 1854 varones, quela
incidenciadecancercolorectalsereducia
enun50%conlaadministraciéondiariade
masde3,75ug/diadevitaminaDyenun
75%,silaingestaerademdasde1.200mg
de calcio por dia.

Enunestudio caso control (1989), estos
autoressenalaronqueelmantenimiento
delos niveles séricos del metabolito 25
hidroxivitamina D en el rango alto de

la normalidad (de 65 a 100 nmol/L) se
asociabaconunaampliareducciénenla
incidenciadecancercolorectal.Yen191
recomendaronunaingestadiariade1.800
mgrs/diadecalcioenhombresyde1.500
mgrs/diadecalcioenmujeresparapoder
prevenirel cancerde colon,alos que se
debeanadirunos5UG/diadeVitaminaD.
EstosefectosdelavitaminaDdependen
de la capacidad de los receptores

para prevenir
la aparicion y evolucion
del cancer de colon

individuales por lo que a veces se ha
de adaptar la dosis a la resistencia de
cada persona, y las dosis diarias deben
aumentar. El efecto es tan directo que
conociendolasvariacionesestacionales
delaVitaminaD,quetienesunivelesmas
elevados en sangre afinales de verano
(casi un 50% mas que los valores de
invierno) un grupo de Noruega (Moan
etal 2005) han demostrado que la tasa
desupervivenciadelcancerdecolonen
hombres y mujeres evaluada a los 18
mesesdespuésdeldiagnostico,depende
delaestacion delafoen que se haceel
diagnéstico.Unasconcentracionesséricas
elevadas de calcidiol en el momento
deldiagnéstico, porejemploaliniciarla
terapiaconvencional,conduceaunastasas
incrementadas de supervivencia.

El cdncer colorectal es la tercera causa
de cancer més frecuente en Estados
Unidos y la segunda, para hombres y
para mujeres, en Espafa. A pesar delas
primerasexpectativassobreelpapeldela
fibraenlaprevenciéndelcancerdecolon
nosehapodidodemostrarquelamayor
0 menor ingesta tenga ningun efecto
en la prevencion. Pero recientemente
el Calcium Polyp Prevention Study
(Harris and Go 2004) demostré que los
suplementos de calcio pueden reducir
la recurrencia de los pdlipos de colon,
peroesteefectodependedelosniveles
séricos de Vitamina D. Utilizando un
modeloderatonesconcancerintestinal,
han demostrado que la accién directa
de la vitamina D sobre el epitelio del
colonincluyelaregulaciondelasintesis
y sehales delacitoquinaydelfactorde
crecimientoasicomolamodulaciéondelos

cicloscelulares,apoptosisydiferenciacion.
Debidoalaparenteefectosinérgicodela
vitaminadyelcalcio,sedeberiaaconsejar
suplementosdeambosnutrientesenlos
programasdeprevencidondelcancerde
colon y recto.
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