Los cambios .
en la vida de las mujeres.
Temores, mitos y estrategias

Clara Coria, Anna Freixas, Susana Covas
Paidos 2005

Abordar los cambios en la vida
personalsuponesiempreundesafio,en
lamedidaenqueesenesosmomentos
decrisisytransformacionescuando
sevisualizanyseponenenjuegolos
recursos,lasexpectativas latrayectoria
desplegaday,porencimadetodo,la
miradaquetendemoshaciaelfuturo.
Ysisetratade cambiosenlavidade
lasmujeres,lanecesidaddereflexion
acasosevuelvamashonda, pueslos
modelosqueproponeunasociedadde
raicespatriarcalestiendenaencorsetar
lagrandiversidadyelpotencial delaexperienciafemenina.Este
libro,quereunelascontribucionesde tres mujeres conextensa
trayectoria profesional, discurre precisamenteen el sentidode
reflexion:tresmiradasquepermitenvisualizardistintosmomentos
yestrategiasparaafrontaresoscambiosqueson,nimasnimenos,
sinonimo de vida.
ClaraCoriaespsicologayejercecomoterapeuta.Estambién
autorade E/dinero enlapareja, Elsexo ocultodel dinero, Los
laberintosdeléxito,Lasnegociacionesnuestrasdecadadiay El
amornoescomonoscontaron...nicomoloinventamos,todos
ellos también publicados por Paidos.

AnaFreixas, psicélogayprofesoradelaUniversidaddeCérdoba
y colaboradora de esta revista, trabaja desde hace afios sobre
temasrelacionadosfundamentalmenteconelenvejecimientodelas
mujeres.
SusanaCovas,formadaenPedagogiayPsicologiaSocial,lleva
acabodesdesuempresanumerososproyectosdestinadosa
mejorar la calidad de vida de las mujeres.

Los cambios en la
vida de las mujeres
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Hoy dejo de fumar.
Cémo consequirlo
superando laansiedad

Dolors Marin Tuya
Oxigen 2005

Hoy dejo de fumares una
guia que te acompanara en
esteprocesoque,finalmente,
cuandohayaslogradodejarde
fumar, te proporcionara una
satisfaccion incalculable.
Lostestsdeautoevaluaciényel
seguimientodetusprogresos
teayudaranaconocertemejor
yacontrolarelestrés.Ademas,
losejerciciosderespiraciony
relajaciénqueincluyeelCDtepermitirandominarlaansiedadque
puedeaparecerenciertassituaciones,quesueleserlaculpable
delasrecaidas,yteayudaranarecuperarelpropésitodedejarde
fumar en los momentos de debilidad.
DolorsMarin,laautoradellibro,tieneunalargatrayectoriaenel
seguimientodetratamientosparaabandonarelhabitodefumar,
y GordanaVranjes, creadora del CD, es profesora de yogay ex
fumadora.Susexperiencias,reunidasenestevolumen,demuestran
queliberarnosdeltabaconosélonoshacesentirmassanas,sino
también mas libres y mas felices.

Dolors Marin Tuya
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solicitud de suscripcion a la revista

MUJERES
Y SALUD

Una revista auténoma y multidisciplinar sobre
la salud integral de las mujeres, elaborada desde
la conciencia de género.

Una via de comunicacién interactiva abierta a las
lectoras, grupos, asociaciones, activistas, profesionales
y redes nacionales e internacionales.

Una publicacion dirigida a investigar y mejorar
la salud, la educacién sanitaria y la calidad de vida
de las lectoras.

Numeros publicados: Dossiers

1 NUESTRA MIRADA. Mujeres y hombres: Haciendo visibles las diferencias.

2 DEPLOMOY PLUMAS. Salud laboral para todas en el 2000.
3 HERMOSAMENTE MADURAS. Vivir mas, vivir mejor.
4

DESCARGAS DE ALTO VOLTAJE. Las adolescentes: identidad, subjetividad

y presion social.

[NV, ]

7 MATAR MOSCAS A CANONAZOS. Plaguicidas de uso ambiental,
un riesgo grave y poco conocido.
8 OTRO MUNDO ES POSIBLE.
9 POR UN PUNADO DE OVULOS. Revolucién de la reproduccion.
10 “DOCTORA ME DUELE TODO”
Fibromialgia: el dolor y el malestar de las mujeres.
11-12 AVUELTAS CON LA MATERNIDAD.
13-14 LA SALUD DE LAS MUJERES EN TIEMPOS DE GUERRA.
15 SER MUJER NO ES UNA ENFERMEDAD. La medicalizacién del cuerpo
de las mujeres

16 COMO TRATAR BIEN EL MALESTAR DE LAS MUJERES EN ATENCION PRIMARIA

LAS FOTOS QUE NO VIMOS. Autoconocimiento: la mejor ayuda para la vida.
VIOLENCIA DOMESTICA O VIOLENCIA DE GENERO. Un reto social y sanitario.



Consuelo Catala Pérez
Enfermera

Esunlibro dedicado a todas las mujeres
embarazadasquedeseancompartircon
ella misma, con su bebé, con su pareja...
ese estado de espera,de ahi esa barriga
redonda, llenay plena.

Y los interrogantes no son mas que la
plasmaciéndeesacoletillaquedecimosy
nosdicenenlaconsultacuandoestamos
tan entusiasmadas con “vivir” nuestro
parto:”..unpartosesabecuandoempieza
pero no cémo termina”

Estd escrito desde el corazén y desde la
“evidenciacientifica"”demaneraquesirve
para despejar ese camino, a veces dificil,
delos miedos, de lasinseguridadesy de
lacarreradeobstaculosquelamayoriade
lasvecessuponelaatenciénsanitariapara
una mujer sanay con“alegria”de vivir su
embarazo y parto.

Explica de manera clara, rigurosa y
asequible “la magia “que supone el
funcionamientodelorganismohumano,
enelcuerpofemeninoduranteelparto.La
maquinariaperfecta,paraelmilagrodela
vida.

Las mujeres quieren“saber”del parto: el
por qué, el quéy el como se produce el
momento del parto

Buscan ver reflejadas sus emociones de
manera respetuosa, solidaria y desde la
consideraciénqueestassemerecendesde
elpuntodevistadeunaatencidnintegral.
Y este librolo que hace esabrirlacajade

;Nacer por cesarea?

Pandoraalponersobreeltapetelapremisa
alrededordelacualdebegirartodo:queel
partoesunactoquepertenecealaesfera
sexualycomotaldebeserconsideradoen
todas las vertientes, incluida de manera
especial la atencion sanitaria.
Ydesdeesaconsideracién“revolucionaria
explica: la necesidad de preservar la
intimidad por surelacién con los niveles
hormonales;lanecesidaddegarantizarlas
mejorescondicionesposiblesduranteel
trabajodeparto:elrespetoalasemociones,
alflujo de los sentimientos, no interferir
en el baile hormonal, nien el trabajo de
parto(elbebéynosotras)adosbandas,de
maneraquetantolamujerduranteelparto
comoelbebeenelnacimiento,sesientan
respetados y queridos.

Y porque pertenecealaesferasexual,no
debe interferirse en el proceso de parto
y nacimiento si no es absolutamente
necesario,yparaeso,paradeterminarcon
precisionesanecesidad,debeconocerse
yportantorespetarselafisiologianormal
deltrabajodeparto,nointerferirelmismo
artificialmenteinduciendoconoxitocina
de manera rutinaria, dejar libertad de
movimientos a la mujer en esas horas,
facilitarle el trabajo en habitaciones y
paritorios adecuados etc...en definitiva
seguirdeunavezportodaslosderechos
de la mujer embarazada y el bebé de la
Organizacién Mundial de la Salud.
Estelibrodalaspautasalasmujerespara
“saberse fuertes”, porque este libro les
ensefaaconocerloqueestapasandono

”

séloensuscuerposyenlosdesusbebés,
sinotambiénamanejarsussentimientosy
emociones.

Y ese “saberse fuerte” les posibilita“la
exigencia“deltratodignoyhumanoenla
asistencia que vanarecibir.Esosiempre.
Pero ademas, a las mujeres a las que se
les hace una cesarea, este libro les da
las pautas para“entendery aceptar”
esa cesarea, siendo la primera de ellas,
la certeza de una indicacién “evidente”
para que “su” parto termine en cesarea
necesaria. Y les sirve para pedir, al igual
que en el parto vaginal, el trato en
coordenadasderespetoydignidadseguin
lasrecomendacionesdelaOMS paraella
ysubebé:desdelapresenciadurantela
intervencidondesupareja,lanoseparacion
delbebédesulado, lainstauraciondela
lactancia materna, etc.
Einclusoestélibroponesobreeltapetela
posibilidaddereflexionaralasmujeresque
porelecciondecidenaprioriunacesarea
sobre las consecuencias de lamisma. Es
decir hace que dicha eleccién sea una
decision informada.

Esta escrito por una médica psiquiatra
cuyostrespartoshanterminadoencesarea
yporunginecélogocuyapracticaobstétrica
diaria es atender partos en un entorno
fisiologico, porelloestelibronoessoélola
sumadelaexperienciadeambos,sinoque
vamasalldhaciendoposiblequesobreel
partoynacimientopodamoslasmujeresy
loshombresentenderloquenuncasenos
habianexplicadoysentiraquelloquesenos
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intentaexpropiar:laexperienciadelparto
alasmujeresylavivenciadelnacimiento
de nuestros bebes.
Sonmuchasymuchoslosprofesionalesque
desdeeltrabajosilenciosoydiario,muchas
veces denostado por el corporativismo
médicoimperanteennuestrasociedad,
hacen posible que las mujeres y/o sus
familiasaccedan a un parto“normal”en
donde impere la dignidad y el respeto;
por eso este libro también tiene algo
de homenaje machadiano a esos
profesionales..caminantenohaycamino
se hace camino al andar”.
Estelibroponesobreeltapetelanecesidad
imperiosa de reestructurar la atencion
sanitariaalpartoynacimientoennuestro
pais.

Después de este libro ya no es posible
seguirnegandolasevidenciascientificas”
nilascoordenadasemocionalesquedeben
contemplarse como un“todo” en esa
asistencia.
Peroporsiacasolasautoridadessanitarias
siguen mirando hacia otro lado, este
libro explicita de manera clara eso que
en los manuales de atencién sanitaria
es una“coletilla”: la participacion de
las usuarias y de la poblacién. De ahi
que brinda de una manera también
“practica” esa participacion a través de
reivindicar“ellugar”quele corresponde
al asociacionismo como elemento de
interlocuciény por qué no, también de
presion.

Para finalizar, animar a las y los
profesionalesyalasmujeresquequieren
sermamasa leerydisfrutar conunlibro
que“abre los 0jos”y por tanto, nuestra
conciencia y nuestro corazén.
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ASDHA: ASOCIACION POR LOS DERECHOS
HUMANOS EN AFGANISTAN

Es una entidad catalana que ha nacido en el aflo 2000
paraapoyaralos colectivos de mujeres afganas que deformaclandestinahan
creadoescuelasparanifasymujeresenlaépocadelostalibanes.Asdhatrabaja
enlapromocionydefensadelosderechosdelasmujeresafganas,enproyectos
decooperaciénydesarrollo,defomentodelapazylosderechoshumanosyen
actividadesdesensibilizacionydenuncia.Ademas,contribuyenconsutrabajoa
consolidareltejidoasociativodelasmujeresdeAfganistanylacolaboraciénenred
concolectivosdemujeresdeCataluiayelrestodelEstado.Tienenunaexposicién
itineranteinteresantisimallamadaGhola(flores)enlaque36mujeresynifasdibujan
su pasado y el futuro que desean y explican sus dibujos en un video.
www.afgancat.org

3 ey INaEEy  RED DE MUJERES LATINOAMERICANAS Y DEL
£ g - CARIBE EN GESTION DE ORGANIZACIONES.
WOMEN IN MANAGEMENT

D £ 3

“DuranteelmesdeMarzode 1997, veinticincomujeresdirectivasde 17diferentes
paises de América Latina y del Caribe, tuvieron la oportunidad de asistira un
entrenamiento intensivo de desarrollo de habilidades de gestion (Womenin
Management-WiM).Comoresultadodeeseencuentro,lasparticipantesasumieron
loscompromisosdecontinuarcompartiendoexperienciasprofesionales,difundir
alasmujeresdesuspaiseslosconocimientosadquiridos,fortalecerlasdistintas
institucionesdemujeresyestimularlaparticipaciéndelamujer,cadavezmasactiva,
en el desarrollo de los paises de la regién.”

Asi nacio esta organizacién cuyas principales actividades son:
*PaginaWebconinformacionpermanenteyactualizadasobreeventosorganizados
por la Red y/o por otras instituciones.

* Seminarios y talleres de capacitacion.

* Proyectos de investigacion.

* Banco de material bibliografico.
*EnlacesaONG'seinstitucionesquetrabajanconasuntosrelacionadosconlamujer
http://www.wim-network.org/espanol/index.asp

ity CENTRO DE JUSTICIA PARA MUJERES

Esta organizacién de Santa Rosa (California) “brinda defensa gratuita a
victimasdeviolacion,violenciadomésticayabusoinfantil,particularmenteen
lascomunidadeshispanasyotrasquenosonatendidasadecuadamenteen
elcondadodeSonoma.Proveercapacitacionendefensapublicayeducaciéon
comunitaria.CoordinarlaFuerzadeTareasobre MujeresenlaPoliciaconel
objetivodeincrementarelnimerodemujeresypersonaspertenecientesa
minoriasennuestrasagenciasdeaplicaciondejusticia.Comprometernosconla
justicia igualitaria para todas las mujeres y las nifas”
EnlaWEBsepuedeencontrardesdeelrelatodecomomarchandeciertoscasos
concretos,hastalasinstruccionesparaescribircartasalasautoridades,orecogidade
ideasparaorquestariniciativasrespectoasituacionesdeinjusticiajudicialopolicial
(hay un apartado especial sobre el tema de Ciudad Juarez).
http://www.justicewomen.com/index.html




