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Pasanlosanosynuestroprincipeazulse
destinemientraslasamigasnosayudan
adar calory color ala realidad que nos
vatocandoalvivir.jCuanto se haescrito
ohablado sobrela parejaque tenemos,
deseamoso hemosperdido,yquépoco
sobrelaimportanciadelaamistadentre
las mujeres! En realidad es mejor no
comparar estas dos relaciones, pues,
como dice una de mis mejores amigas:
“no echemos mas leAa al fuego que
tal cobmo estan hoy nuestros adorados
hombres, bastante cuesta ya asumir a
veces las consecuencias de la propia
heterosexualidad’, y vaya que tras esas
palabrasnosdejaasuscontertuliascon
la risa puesta y la mirada furtiva hacia
semejantecomplicidadentrelasamigas.
Pero, ;porquéestatanpocoreconocida
socialyculturalmentelaamistadentrelas
mujeres?.Yesquelavidanoseriavidasin
lasamigas.Algunasviajanconnosotras
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desde la infancia, la adolescencia o la
juventud,yadesdeelcolegio,elinstituto
o la universidad. Con otras iniciamos
la amistad siendo ya mas adultas,
coincidiendo en algunas actividades
domeésticas,laboralesodevoluntariado.
Otras aparecieron milagrosamente
cuandomaslasnecesitdbamos,enaquel
tiempo en que vimos las orejas al lobo,
y se quedaron ya para siempre. Con
algunastejemosnuestraamistadenlos
escasosespaciosquepodemosdedicaral
descansoyaldisfrute,oenlosencuentros
querealizamosparanuestrocrecimiento
personal.Haberlastambiénlashay que
pasaron de ser‘la mujer de’a tener
nombrepropiocomoamigas.Avecesla
vida nos facilita las cosas y maduramos
mejor con la amistad de algunas de
nuestras hermanas, primas, cufadas,
vecinas o companeras de trabajo. A
menudolasmaslealesyrealesdenuestras

amigasseencuentranentrelasmadresde
quienesjuegan,estudian,peleanyhacen
laspacesconnuestroshijosehijas.jAysi
no fuera por las amigas!

Las amigas han sidoy son con gran
frecuencia el salvoconducto para la
supervivencia material y el bienestar
emocionalnosoélodelaspropiasmujeres,
sinotambiénindirectamentedemuchas
delaspersonasquetodaviahoydependen
denosotrasporsermenores, mayoreso
estar enfermas. Hasta tal punto ello es
asi,que laamistad entre las mujeres de
puertasadentrohasidotradicionalmente
tolerada, por necesidad aunque con
recelo, por quienes al mismo tiempo se
oponianalreconocimientodelosderechos
de las mujeres (y a la amistad entre
ellas) de puertas afuera, es decir, enlos
ambitoslaborales,recreativosocivicosdel
espaciopublico.Lasmujeres,privadasde



libertadperomutuamentedotadascon
su reciproca amistad en las sociedades
tradicionales,hanidotejiendolaafectiva
yefectivaredsocialinvisiblecontexturas
tanorganicascomoanimicas:laempatia,
la compafia, la solidaridad, el carifio,
el desahogoy el consuelo, el abrazo, el
cuidado,laayuda,laescucha,elapoyo,el
consejo,lasugerencia,laconfidencialidad,
lacomplicidad,lacomunperosilenciada
intuicion, los recados y los detalles, las
recetas culinarias y los remedios de
salud, los desvelos, los nacimientos y
los entierros, la sutileza, la fortalezay la
incondicionalidadenelsosténcotidiano.

En cambio en las sociedades modernas
actualeslasamigastransitamosdelespacio
privado al espacio publico conantiguos
afectosy heredados desperfectos,ycon
nuevosdesafiosyretos.Lanuevapolitica
de puertas abiertas pero de escaleras y
accesos maltrechos entre lo familiary lo
laboral, es decir, entre lo domésticoy lo
econdémico,nosllevahoyadarnoscuenta
dequelaamistadentrelasmujeresesunica
ala hora de hacer posible lo imposible:
trabajar para vivir sin inmolarnos en el
intentodedisfrutardenuestrosderechos
como ciudadanas. Se trata de poder
habitaryconvivirdentroyfueradecasasin
sucumbir,graciasalapresenciacompartida
delasamigas,enladesolaciéondeactuar
enajenadamente a favor o en contra de
un mundo en gran medida dirigido por
la rivalidad, la ambicién de conquista 'y
posesidnmasculinas.Dehecholaamistad
entre las mujeres contribuye a evitar de
formamasomenosvisibleperodecidida,
con sutiles gestos y manifiestos hechos
cotidianos,lacadavezmasamenazadora
destrucciondeunmundomaltrechoporla
enemistadentreloshombres.Ysiendoesta
ultimaunavisiéngenéricaperoabiertade
miras acerca de la sociedad humana, es
precisoreconocertambiénytratarenotra
ocasion,laexistenciadeunavariadagama
desituacionesyexcepcionesentreambas
polaridades, que se refieren tanto a la
amistadentreloshombresyalaenemistad
entre las mujeres,comoalaamistadyla
enemistad entre las unas y los otros.

Lasmujeresquecuentanconauténticas
amigas saben por experiencia propiay
compartidaquelaregladenuestravida

no es una métrica del tamafo nide la
velocidadenverticaloenlinearecta,sino
unritmodemareasciclicas,quevanyque
vienen, unay otra vez, en espiral, hasta
llegar a apaciguarse con plenitud en el
climaterio.Lasamigasquesonrealescomo
la vida misma, es decir, leales y vitales,
sabenynosrecuerdanquelomenstrualy
lomenopausicopocotienequeverconlo
metrosexualylometropausico.Peropara
ellohacefaltaquecuidemosdelasamigas,
que nos cuidemos cada una como lo
llegariaahacernuestramejoramigaolo
hariamosporella,hacefaltaquecadauna
seauinicaparasusamigas,quecadaamiga
seaUnicaparacadaunadenosotras.Yes
quesélosomos Unicasenladiversidad.
Laamistadylaautoestimacrecenjuntas,
vienen,van,vuelven,semultiplicanpero
tambiénrevuelven—-afortunadamente-lo
ordenadocontranatura.Pueshoytambién
conocemosloqueantanosesabiaaunque
no a través de la ciencia, y es que la
oxitocina,lahormonadeloscuidadosyla
empatia,llamadatambiénlahormonadel
amorporsuvitalfunciénenlaconcepcion,
gestacion, parto, nacimientoy crianza,
aumentasusnivelescuandolasdistintas
mujeresestanjuntas,compartenalegrias
ytristezas,anécdotas, miedos,deseosy
proyectos,juegosyconfidencias,ayudasy
remedios; enestesentidonoesextrafna
para muchas mujeres la experienciade
habercoincididoenelciclomenstrualcon
las amigas.

Dehecho,elreconocimientomutuoque
lasmujeresnosdamosatravésdenuestra
amistad, constituye la gran medicina
silenciada, el espejo benefactor en el
quenossentimosdignasparamirarnos
ydignificadasalhacerlo.Yellaboratorio
de esta antigua medicina estd en la
confluenciadenuestrasentraias,nuestros
corazones y nuestras cabezas. Cuando
la corriente de inteligencia visceral y
afectivanosrecorreenteras,lasmujeres
contagiamos el vinculo amoroso de
nuestra amistad con plenitud.Y son las
amigasquienesnosrecuerdanynosabren
la memoria personal y colectiva de lo
gquesomosypodemossercomomujeres.
Laamistady la dignidad de las mujeres
crecenjuntas.Yesentoncescuandoaellos
lespodemosquererdesdeloquesomosy
notantodesdeloquenosfaltaytememos

ser.Esentoncescuandolesamamosdesde
nuestra autoestimay no desde nuestra
falta de estima propia. El vacio afectivo
de identidad —que se agrava o se hace
crénicoenausenciadeamigas-eselque
nosempujaequivocamentearegarlarnos
alhombre(regalarsenoesquerersecomo
diceBenedetti),oaunhombretrasotro,
enunescenariotras otro, paralograrsu
aprobacién,paraencontrarnuestramedia
naranja.

Las amigas de verdad, las grandesy las
pequenas,lasgordasylasflacas-porque
feayonoheconocidoaningunaaunque
si un poco descuidadilla a alguna-, las
amigas leales y reales, nos recuerdany
nosayudanacomprenderyasentir,una
y otra vez, tanto en las subidas como
en las bajadas de las mareas, cuél es la
Unica regla de nuestra vida: que cada
mujeresunafrutamasomenosmadura
pero entera, y esa sabiduria no es otra
que la ancestral fruta prohibida a las
mujeres por la depredacién masculina.
Somos naranjas - 0 manzanas -, mas o
menosmaduras,peroenteras,poresolas
amigasnossuelenrepetircarifosamente
iteenterasonoteenteras?. Cuandolas
amigas deseamos estar juntas no sélo
porqueellosnoestan-parairabuscarlos
oparaolvidarlos-,cuandonosdivertimos
juntas y nos reimos de nuestros malos
momentos, cuando vamos al cine, a
hacerdeporte,apasearodeviajejuntas,
cuando nos apoyamos y estimulamos
para lanzarnos a una nueva aventura
familiar,laboral,creativa,odeparticipacion
ciudadana,cuandonossinceramosynos
aceptamossinjuicioniadulacién,cuando
nosayudamosycooperamos,cuandonos
atrevemosaenfadamosyareconciliamos
porque sabemos que somos reflejo las
unasdelasotrasdenuestrasreciprocas
luces y sombras, cuando las mujeres
tomamosconcienciadelvalordenuestra
mutuaamistadalolargoyanchodelviaje
delavida,entoncesestamosmascercade
sentirqueelplanetatierraestambiény
puedesertodavianuestraacogedoracasa.
Ay amiga, comodice otrabuenaamiga,
si quieres encontrar al hombre o los
hombres de tu vida, cuida y disfruta

la vida con tus amigas, no hagas
incompatible lo necesario. Y tiene
mucha ‘co-razén’
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